
EXPEDICIÓN TRADICIONAL · CARA SUR

IZTACCÍHUATL
CARA SUR
La cumbre es el premio.
La decisión segura es el método.

SÁBADO + DOMINGO · SALIDAS MENSUALES

$5,200 MXN
POR PERSONA
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MÉTODO EPICUS

NO VENDEMOS UNA CUMBRE
A CUALQUIER COSTO.

Diseñamos una operación de grupo reducido para preparar, observar y
decidir antes y durante el ascenso.

1:3
GUÍA / CLIENTES

3
CONTROLES DE SALUD

LA JOYA
CAMPO BASE

Clima, salud, ruta y tiempos de corte mandan.
La presión por alcanzar la cumbre, no.
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DÍA 01

SÁBADO
TRASLADO
Y PREPARACIÓN

PUNTO CONFIRMADO → PASO DE CORTÉS → LA JOYA

LLEGAR BIEN
ES PARTE DEL ASCENSO.

01 RECEPCIÓN Y TRASLADO

Punto y horario sujetos a confirmación. Organización
del grupo y revisión preliminar del equipo.

02 ACCESO Y LLEGADA A LA JOYA

Traslado al sector de campamento, registro
correspondiente y montaje de tiendas.

03 PREPARACIÓN ANTES DEL ASCENSO

Comida previa, revisión de equipo técnico y briefing:
ruta, clima, controles de salud y tiempos de corte.

OBJETIVO DEL DÍA

Llegar, aclimatarse dentro del plan establecido,
hidratarse, revisar el equipo y descansar antes
de la salida nocturna.
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DÍA 02 · ASCENSO Y RETORNO

DOMINGO

Horarios estimados. La salida real depende del análisis
meteorológico, estado del grupo y condiciones de la ruta.

23:00-02:00
SALIDA DESDE LA JOYA

Inicio durante la noche del sábado o
madrugada del domingo.

C01
TERCER PORTILLO

Signos vitales, síntomas de altura y decisión
de continuidad.

C02
REFUGIO DE LOS CIEN

Salud, fatiga, clima y estado de la ruta.

C03
PUERTO VENUS

Nueva evaluación antes de continuar hacia
cumbre.

07:00-09:30
VENTANA DE CUMBRE

Solo si controles, tiempos de corte y ruta lo
permiten.

13:00-14:30
REGRESO A LA JOYA

Descenso controlado, evaluación final y
cierre.

LA CUMBRE NO SE GARANTIZA. EL REGRESO SEGURO FORMA PARTE DEL PLAN.
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LO QUE LLEVAS TÚ

TU EQUIPO
PERSONAL

La alta montaña exige equipo adecuado para
viento, frío, lluvia, nieve o hielo según la fecha.

01 PRIMERA CAPA TÉRMICA

Torso y piernas.

02 SEGUNDA CAPA

Chamarra térmica.

03 TERCERA CAPA EXTERIOR

Impermeable y cortaviento.

04 PANTALÓN DE MONTAÑA

Para frío y humedad.

05 GUANTES Y PROTECCIÓN

Gorro, lentes y protección solar.

06 MOCHILA DE 35-45 L

Agua, alimentos y material personal.

07 BOTAS COMPATIBLES

Adecuadas al equipo y terreno.

08 LÁMPARA FRONTAL

Baterías de reserva obligatorias.

La lista definitiva se entrega antes de la salida. Equipo incompatible o incompleto puede impedir
participar.
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LO QUE PONE EPICUS

EQUIPO + OPERACIÓN

Una estructura clara para llegar preparados, operar con criterio y
regresar con margen.

01 SEGURIDAD

Crampones, casco y piolet.
Revisión previa del equipo.
Tres puntos de control de salud.

02 CAMPAMENTO

Tienda de campaña.
Instalación y coordinación.
Logística de alimentación previa.

03 LOGÍSTICA

Transportación desde punto
confirmado.
Acceso al parque sujeto a
autorización.
Organización de la salida.

04 PREPARACIÓN

Briefing técnico de alta montaña.
Guía por cada tres clientes.
Evaluación de condiciones del grupo.

El uso de equipo técnico y el acceso a la ruta dependen de las condiciones reales. Todo se
confirma antes de salir.
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CAMPAMENTO Y RESPALDO

LA JOYA +
MÉTODO DE CONTROL

CAMPAMENTO BASE · LA JOYA

Punto de salida y regreso. Descanso previo, revisión de equipo, preparación final y
coordinación del grupo.

TRES CONTROLES EN EL ASCENSO

01
TERCER PORTILLO
Signos vitales, síntomas y
ritmo.

02
REFUGIO DE LOS CIEN
Estado físico y viabilidad de
continuar.

03
PUERTO VENUS
Revisión antes de continuar
hacia cumbre.

CRITERIO DE SEGURIDAD

Los controles son puntos de decisión, no garantías médicas. Ante síntomas compatibles con mal de altura u
otro riesgo, se evalúa detener el ascenso y descender.
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UNA EXPEDICIÓN SERIA
COMIENZA ANTES DE LA MONTAÑA.

RESERVA TU LUGAR

$5,200 MXN
POR PERSONA · SÁBADO + DOMINGO

Grupos reducidos · salidas mensuales · guía 1:3

55 2374 8282
epicus.mx

Confirma fecha, punto de salida, acceso, equipo obligatorio y condiciones
de reserva.
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